
 

 
 
 
 
 
 
 
Warszawa, 15.10.2020 r. 

Komunikat Biura Prasowego IMGW-PIB 

 
Vadamecum biometeo na zimę od IMGW-PIB 

 

Przed nami sezon jesienno-zimowy 2020/2021. To czas trudny dla naszego organizmu – 

zmienne warunki pogodowe – niskie temperatury, silny wiatr, opady deszczu i śniegu. 

To prawdziwe wyzwanie dla odporności, jeszcze większe ze względu na pandemię COVID-

19. Przygotowaliśmy vadamecum wiedzy, jak chronić siebie i swoich bliskich przed skutkami 

niebezpiecznej i nieprzyjemnej pogody. Dbajmy o kondycję, zdrowo się odżywiajmy, 

dobierajmy prawidłowo odzież i obuwie, śledźmy prognozy i ostrzeżenia na 

http://meteo.imgw.pl/. Polecamy naszą najnowszą aplikację mobilną – 

http://aplikacjameteo.imgw.pl/. Bądźmy odpowiedzialni i dbajmy o siebie.  

 
 
 
Dodatkowe informacje 24h/dobę:  
IMGW-PIB Biuro Prasowe   
Twitter: https://twitter.com/IMGWmeteo  
E. biuroprasowe@imgw.pl | T. (+48) 503 122 100  
 
SERWIS POGODOWY DLA POLSKI: https://meteo.imgw.pl/ 
APLIKACJA MOBILNA: http://aplikacjameteo.imgw.pl/ 
DARMOWY WIDGET POGODOWY: http://widgetmeteo.imgw.pl/  
  
IMGW-PIB jest ogólnopolską służbą hydrologiczno-meteorologiczną. Świadczymy usługi 
związane z oceanografią, pogodą i klimatem dla sił zbrojnych, instytucji rządowych, 
społeczeństwa, lotnictwa cywilnego, żeglugi, przemysłu, rolnictwa i biznesu. Od 1919 roku 
prognozujemy pogodę, przeprowadzamy analizy i badania. Jesteśmy Instytutem 
skupiającym wysokiej klasy specjalistów i dysponujemy niezbędną infrastrukturą do pracy 
nad nim. Pogoda i klimat to jeden z najważniejszych tematów we współczesnym świecie.  
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