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Prognoza synoptyczna na nadchodzace dni

Najblizsze dni przyniosg pogodowg hustawke. Wszystko za sprawg dynamicznie
przebudowujgcego sie pola barycznego. Rozlegly ciepty wycinek nizu, w ktérym znajdujemy
sie obecnie, przemiesci sie w czwartek na wschod, a za nim z pétnocy zacznie naptywac
chtodne, arktyczne powietrze. Zrobi sie zimno i wietrznie, a miejscami moze pojawic¢ sie
pierwszy w tym sezonie snieg.

Noc ze srody na czwartek na przewazajgcym obszarze kraju bedzie pogodna i dos¢ ciepfa.
Wszystko za sprawg naptywajgcej z potudniowego zachodu cieptej masy powietrza
polarnego morskiego. Temperatura minimalna od 2°C na potudniu, 5-7°C na przewazajacym
obszarze kraju, do az 9°C nad morzem. Potudniowy kierunek przeptywu powietrza
spowoduje powstanie efektu fenowego na potudniu Polski. W obszarach podgérskich Karpat
porywy wiatru dochodzi¢ bedg nad ranem do 80 km/h, a na szczytach Tatr i Sudetéw wiac
bedzie do 90-100 km/h.

W czwartek, nasuwajgca sie od zachodu zatoka nizowa z chtodnym frontem
atmosferycznym oraz zwiekszajgca sie réznica cisnienia nad Polskg, przyniosg dynamiczng
pogode. Poczatkowo bedzie pogodnie, ale dos¢ szybko z pétnocnego zachodu

na potudniowy wschdd zacznie nasuwac sie strefa frontowa z duzym zachmurzeniem

i przelotnymi opadami deszczu. Znaczgco wzrosnie predkos¢ wiatru. Porywy osiggac bedg
w catym kraju do 60 km/h, a w obszarach podgorskich i nad morzem nawet do 80 km/h.
Temperatura maksymalna od 8°C na wschodzie i potudniu do 12°C na zachodzie,

ale w zwigzku z wystepowaniem porywistego wiatru, odczuwalnie bedzie znacznie chiodniej.
Po przejsciu frontu zmieni sie kierunek naptywu powietrza nad Polske i zamiast cieptego
powietrza z potudniowego zachodu zacznie naptywac bardzo chtodne powietrze

znad Arktyki.

Noc z czwartku na pigtek bedzie juz znacznie chiodniejsza, od 0°C miejscami na pétnocy
do 4°C na potudniowym wschodzie. W obszarach podgérskich bedzie jeszcze chtodnie;j,

od -3°C do 0°C. Opady deszczu stopniowo zaczng przechodzi¢ w deszcz ze $niegiem

i lokalnie nawet sam $nieg (zwtaszcza w obszarach podgérskich i w gérach).

Miejscami, w obszarach wyzej potozonych, przejsciowo moze utworzy¢ sie
kilkucentymetrowa pokrywa $niezna. Wcigz jeszcze wiaé bedzie porywisty wiatr, osiggajgcy
nad morzem do 75 km/h, a na pozostatym obszarze kraju do 60 km/h.
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Wysoko w gérach porywy wiatru mogg osiggng¢ predkos¢ do 100-110 km/h i bedg
powodowaé zawieje i zamiecie sniezne. W drugiej potowie nocy wiatr ostabnie.

W piatek zza chmur przebija¢ sie bedzie stonce, zwtaszcza na wschodzie kraju,

ale okresami wystepowaé beda réwniez przelotne opady deszczu, deszczu ze Sniegiem

i Sniegu. Temperatura niemal w catym kraju dodatnia, od 2°C na potudniu

do 6°C na zachodzie i nad morzem. W zwigzku z przelotnym charakterem opadow,
okresami o silniejszym natezeniu, nie mozna wykluczy¢ tworzenia sie miejscami
krotkotrwatej pokrywy $nieznej. Dotyczyc¢ to bedzie zwlaszcza obszaréw wyzej potozonych
na potnocy Polski. Lekki mréz nie odpusci przez caty dzien na Podhalu, tam maksymalnie
bedzie do -1°C, mozliwe utworzenie sie kilkucentymetrowej pokrywy sniezne;.

Nagte ochtodzenie nie oznacza juz jednak definitywnego nadejscia zimy, poniewaz w sobote
od zachodu zacznie nasuwac sie kolejny niz z cieptym wycinkiem, ktory zaznaczaé sie
bedzie zwlaszcza na zachodzie Polski.

Sobotai niedziela bedg juz nieco cieplejsze. Wrdcg opady deszczu. W nocy temperatura
spadnie miejscami ponizej 0°C, minimalnie od -4°C do 2°C, jedynie nad morzem do 5-7°C.
W dzien temperatura maksymailna od 3°C do 8°C, a nad morzem nawet do 10°C.

W kolejnym tygodniu, wedtug dzisiejszych prognoz synoptycznych, czekajg nas na zmiane
cieplejsze i chtodniejsze dni, ale nie widac juz tak gwattownego i znacznego ochtodzenia,
jak w pigtek. Temperatura w nocy okresami spada¢ bedzie ponizej 0°C, w dzien przewaznie
od 5°C do 10°C.

Zapowiadana na najblizsze dni zimowa pogoda bedzie wiec mie¢ charakter raczej
incydentalny, a nie trwatej zmiany.
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Warunki biometeorologiczne na kolejne dni

Czwartek 19 listopada 2020 r.
W skrécie: niekorzystne przez caty dzien; na NW wieczorem pogorszenie do bardzo
niekorzystnych.

Pochmurna i wietrzna pogoda z opadami deszczu, ksztattowana przez gteboki niz

i towarzyszgce mu dwa chtodne fronty atmosferyczne, przez caty dzien bedzie
niekorzystnie wptywaé na ogélne samopoczucie. Podczas przechodzenia frontéw
meteoropaci mogg odczuwaé wzmozone béle. Silnie bodzcowa pogoda,

zwigzana m.in. z naptywem arktycznej masy powietrza i przechodzeniem wielu frontow
atmosferycznych, w godzinach wieczornych w pétnocno-zachodniej Polsce moze
bardzo niekorzystnie wptywaé na nastroj i sprawnos¢ psychofizyczna.

Uwaga: ze wzgledu na porywisty wiatr, wieczorem prognozowane jest wystepowanie silnego
obcigzenia organizmu cztowieka zimnem na catym wybrzezu.

Piatek 20 listopada 2020 r.
W skrocie: dominacja niekorzystnych warunkoéw biometeorologicznych, mozliwe przejSciowe
ostabniecie do obojetnych.

Porywisty wiatr w nocy z czwartku na pigtek bedzie zaktécat nocny wypoczynek,
przyczyniajgc sie do pogorszonego samopoczucia juz od godzin porannych.

Rano w potudniowo-wschodniej Polsce, poczatkowo pozostajgcej w zasiegu chtodnego
frontu atmosferycznego, u meteoropatéw mogg utrzymywac sie dolegliwosci bélowe,

ktore wraz z odsuwaniem sie frontu na potudniowy wschod bedg stopniowo stabty.

W ciggu dnia rosngce cisnienie atmosferyczne, porywisty wiatr, a takze istotny wzrost
wagowej zawartosci tlenu w powietrzu atmosferycznym, zwigzany z naptywem zimnego
powietrza arktycznego, bedg dziataty pobudzajgco na organizm cztowieka, przez co u wielu
0s6b mogg wystepowac trudnoséci z koncentracjg uwagi. Miejscami w catej Polsce
srodowisko termiczne bedzie wywierato silny stres na organizm cztowieka (zwtaszcza rano),
a temperatura odczuwalna w najcieplejszej porze dnia bedzie wynosita od -3°C

na Suwalszczyznie, do 2°C na Pomorzu. Przed wyjsciem z domu nalezy zaopatrzy¢ sie

w odziez o zwiekszonej termoizolacyjnosci, chronigcg przed porywistym wiatrem.

W drugiej potowie dnia, wraz z rozbudowywaniem sie klina wyzu, stabnieciem wiatru

i wiekszymi przejasnieniami lub rozpogodzeniami, niekorzystny wptyw pogody na organizm
cztowieka bedzie stopniowo stabt; zwiekszony doptyw bezposredniego promieniowania
stonecznego moze przejsciowo pozytywnie wptywac na nastroj.

Sobota 21 listopada 2020 r.
W skrdcie: na potudniu kraju poczatkowo obojetna biotropia pogody (na pétnocy przez silny
stres zimna — niekorzystna), w dzien pogarszajgca sie do niekorzystnej.

Polska poczatkowo bedzie w zasiegu wyzu z centrum nad srodkowg Europa, jednak w ciggu
dnia od pétnocnego zachodu zacznie nasuwac sie strefa cieptego frontu atmosferycznego.
W godzinach porannych zwigkszony doptyw bezposredniego promieniowania stonecznego
moze pozytywnie wptywac na nastro;.
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W godzinach okotopotudniowych, wraz z nasuwaniem sie strefy cieptego frontu
atmosferycznego, biotropia pogody bedzie sie stopniowo pogarszac do niekorzystne;j.

Niedziela 22 listopada 2020 r.
W skrocie: przewaznie niekorzystne; na potudniu kraju poczatkowo obojetne,
w dzien warunki pogarszajgce sie do niekorzystnych.

Polska znajdzie sie w cieptym wycinku nizu, w polarnej morskiej masie powietrza.

Z potnocy na potudnie przemieszczac sie bedzie chtodny front atmosferyczny.

Dominowaé beda niekorzystne warunki biometeorologiczne. Na przewazajgcym obszarze
kraju pochmurna, deszczowa i wietrzna pogoda przez wiekszo$¢ dnia bedzie niekorzystnie
wptywata na nastrgj i sprawnosc¢ psychofizyczng. W czasie przechodzenia frontu
atmosferycznego meteoropaci mogg odczuwac¢ wzmozone bodle. Ze wzgledu na przejsciowe
ocieplenie i spadek wagowej zawartosci tlenu w powietrzu atmosferycznym, u mieszkancéw
zachodniej i potnocnej Polski moze wystepowa¢ wzmozona sennos¢ i wydtuzenie czasu
reakcji. Na potudniu kraju, poczatkowo obojetna biotropia pogody, wraz ze zblizaniem sie
strefy frontu atmosferycznego, bedzie stopniowo pogarszata sie do niekorzystnej;

w pierwszej potowie dnia zwiekszone ustonecznienie moze pozytywnie wptywac na nastrgj.

Jesienny widok na Sniezce. Fot. Pawet Parzuchowski

Opracowanie: Jakub Gawron, Grzegorz Kalinski
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Dodatkowe informacje 24h/dobe:

IMGW-PIB Biuro Prasowe

Twitter: https://twitter.com/IMGWmeteo

E. biuroprasowe@imgw.pl | T. (+48) 503 122 100

SERWIS POGODOWY DLA POLSKI: https://meteo.imgw.pl/
APLIKACJA MOBILNA: http://aplikacjameteo.imgw.pl/
DARMOWY WIDGET POGODOWY: http://widgetmeteo.imgw.pl/

IMGW-PIB jest ogdlnopolska stuzbg hydrologiczno-meteorologiczng. Swiadczymy ustugi
zwigzane z oceanografig, pogodg i klimatem dla sit zbrojnych, instytucji rzgdowych,
spoteczenstwa, lotnictwa cywilnego, zeglugi, przemystu, rolnictwa i biznesu. Od 1919 roku
prognozujemy pogode, przeprowadzamy analizy i badania. Jestesmy Instytutem
skupiajgcym wysokiej klasy specjalistow i dysponujemy niezbedng infrastrukturg do pracy
nad nim. Pogoda i klimat to jeden z najwazniejszych tematéw we wspotczesnym Swiecie.
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