BIURO PRASOWE IMGW-PIB
Serwis pogodowy: meteo.imgw.pl
Twitter 24/7 @imgwmeteo

Rzecznik Prasowy: Grzegorz Walijewski
E. biuroprasowe@imgw.pl
T. (+48) 503 122 100

Komunikat Biura Prasowego IMGW-PIB

Aktualizacja prognozy upatu — ekstremalnie goraca niedziela

Najnowsze prognozy dos¢ jednoznacznie wskazujg obszar i zasieg upatéw. Juz dzis mozemy
liczy¢€ sie z tym, ze na Ziemi Lubuskiej temperatura poszybuje do 34 st. Celsjusza! Jutro upat
bedzie jeszcze wiekszy!

Ryc.1 Prognoza temperatury masymalnej na niedziele wg modelu COSMO

Nad Polske wkracza fala afrykanskiego upatu, ktéra w ostatnich dniach dotkneta, m.in.
Francje i Hiszpanie przynoszgc rekordowe wartosci temperatury. Juz dzis w znacznej czesci
Polski zachodniej i miejscami w centrum temperatura przekroczy 30°C, a w rejonie Ziemi
Lubuskiej siegnie 34°C. Jutro bedzie jeszcze gorecej, a upat bedzie w wiekszej czesci kraju. Na
Ziemi Lubuskiej, w Wielkopolsce czy na pétnocy Dolnego Slagska temperatura przekroczy
35°C, a lokalnie moze siegna¢ 37°C. Nieco chtodniejsza, ale nadal gorgca bedzie
Suwalszczyzna oraz miejscowosci podgoérskie bo tam okoto 27-28°C. Najbardziej skrajnie
przedstawiaé sie bedzie sytuacja nad morzem. Jeszcze dzi$ bardzo ciepto z temperaturg
okoto 25°C, a w Swinoujéciu nawet 32°C, jutro — pochmurno, z przelotnym deszczem i
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temperaturg nieprzekraczajgcg 20°C. Upat nie potrwa dtugo — chtodny front juz w nocy z
niedzieli na poniedziatek zacznie sie przemieszczac z pétnocnego zachodu ku centrum
przynoszgc przelotny deszcz i burze. W poniedziatek Polska bedzie wyraznie podzielona
miedzy chtodne i okresami deszczowe wybrzeze z temperaturg okoto 16°C a gorgcym
Podkarpaciem z temperatura okoto 32°C. W pasie od Slgska po Podlasie rozwija¢ sie beda
burze, ktére mogg by¢ gwattowne (zaréwno jesli chodzi o silny wiatr, intensywny deszcz jak i
ryzyko duzego gradu). Od wtorku w catym kraju chtodniej, ale bardzo prawdopodobne, ze na
koniec tygodnia upat wrdci.
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Ryc. 2. Zasieg ostrzezen meteorologicznych przed upatem, szczegétowe informacje:
https://meteo.imgw.pl/dyn/?o0smet=truetosmet=true&oshyd=false&pronieb=false&roadwa

rn=false&pnzh=false&model=alaro4k0&loc=52.24,21.034,6

Upaty zachecajg do rekreacji, ale pamietajmy, ze szczegdélnie w tak skrajnych przypadkach
wysokiej temperatury warto sie odpowiednio przygotowac.

W niedziele czas na odpoczynek warto zaplanowac. Zwtaszcza, jesli warunki termiczne
ulegng pogorszeniu. Ulgg bedzie przebywanie w zacienionych i przewiewnych miejscach lub
w pomieszczeniach klimatyzowanych. W dniach z upatem wazne jest utrzymywanie
komfortu termicznego w pomieszczeniach. Wentylowanie tylko po zachodzie stonca, kiedy
temperatura powietrza bedzie najnizsza, a po wschodzie stonnca zamykanie okien i ich
zastanianie, by ogranicza¢ napromieniowanie i chroni¢ przed nadmiernym nagrzewaniem.
Temperatura w zamknietych pomieszczeniach czy wewnatrz auta moze wzrastac bardzo
szybko. Nalezy by¢ czujnym, by nawet na moment nie pozostawi¢ dziecka czy zwierzat
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wewnatrz. Nadmierna aktywnos¢ fizyczna jest niewskazana, nawet u oséb wytrenowanych.
Praca miesni generuje bowiem dodatkowy strumien ciepta w organizmie. Usuwanie
nadmiaru ciepta z organizmu (konieczne dla zachowania temperatury wewnetrznej na
wtasciwym poziomie) obcigza uktad krazenia i w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do
problemdw z jego wydolnoscig, a nawet wystgpienia udaru cieplnego. Pocenie sie jest dla
cztowieka najbardziej efektywnym procesem wspomagajacym redukcje nadmiaru ciepta w
organizmie. By byto efektywne nalezy zadba¢ o utrzymanie odpowiedniego poziomu
nawodnienia.

Prognozy wskaznika strat wody z organizmu — dla osoby spacerujgcej w miejscu
nastonecznionym wskazujg — ze na zachodzie Polski, gdzie natezenie upatu bedzie
najwieksze, bedzie potrzebne uzupetnianie nawet 700 g ptynéw co godzine podczas typowe;j
aktywnosci na zewnatrz). Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na bardzo wysokg, a w gérach
ekstremalnie wysokg wartos¢ indeksu promieniowania UV. U oséb o jasnej karnacji i dzieci
bezwzglednie konieczne jest stosowanie okularéw przeciwstonecznych, nakrycia gtowy i
ochrony skory kremem z filtrem 50+ SPF. Wiecej rekomendacji na czas postepowania w
okresie upatéw znajdziecie Paristwo w naszym Vademecum, dostepnym tutaj:
https://www.imgw.pl/sites/default/files/2020-08/imgw upal vademecum.pdf
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IMGW-PIB. Instytut petni kluczowa role w ostonie meteorologicznej kraju od 1919 roku. Od Karpat

po Battyk analizujemy, dostarczamy prognozy i wydajemy ostrzezenie. Nasze systemy informacyjne

i rozwigzania dziatajg 24/7 przez caty rok, wsparte wiedza i doswiadczeniem analitykow i specjalistow
meteorologii i hydrologii. JestesSmy Instytutem skupiajgcym wysokiej klasy specjalistow

i dysponujemy niezbedng infrastrukturg do pracy nad nim. Pogoda i klimat to jeden z najwazniejszych
tematéw we wspotczesnym Swiecie.
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