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Bardzo niekorzystne warunki biometeorologiczne w Polsce potudniowej

W najblizszych dniach w Polsce dominowac bedg niekorzystne warunki
biometeorologiczne, ktore od godzin popotudniowych w pigtek (13 wrzesnia) zaczng
pogarszac sie do bardzo niekorzystnych, zwtaszcza na potudniu Slaska i Matopolski.
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‘ Uwaga! Znaczne obciazenie zZimnem

Prognoza biometeorologiczna na 13.09.2024 r.

Utrzymujaca sie pochmurna i wilgotna pogoda z intensywnymi opadami deszczu moze by¢
przyczyng pogorszonego nastroju i obnizonej sprawnosci psychofizycznej. Ograniczony
doptyw promieniowania stonecznego (miejscami zachmurzenie catkowite) moze skutkowac
uczuciem wzmozonej sennosci, gidwnie rano, ale réwniez w ciggu dnia. Dtugotrwaty
niedobdr naturalnych bodzcow swietlnych moze skutkowac uczuciem narastajgcego
przygnebienia i znuzenia.

Silnie bodZzcowo na organizm cztowieka dziata¢ bedzie niska, jak na te pore roku,
temperatura powietrza. W pigtek na Dolnym Slasku przez cata dobe wynosi¢ ona bedzie
okoto 10°C, jednak z uwagi na dziatanie umiarkowanego wiatru z kierunkéw poétnocnych
temperatura odczuwalna bedzie jeszcze nizsza (okoto 5°C), w czasie najsilniejszych porywow
zblizajac sie do 0°C. Utrzymujace sie odczuwalnie bardzo zimne srodowisko obcigza¢ bedzie
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organizm cztowieka, stabo zaadaptowany do takich warunkdw (jeszcze kilka dni temu w
Polsce zachodniej byto sucho, wystepowat upat i duchota). Dtuzsza ekspozycja organizmu na
dziatanie chtodu, wilgoci i wiatru moze prowadzi¢ do szybkiego wychtodzenia organizmu i
jego ostabienia, a w konsekwencji do rozwoju objawéw chorobowych (np. katar). Szczegdlnie
niekorzystne reakcje mogg wystgpi¢ u meteoropatow (np. nasilone dolegliwosci bélowe, w
tym reumatyczne).
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Prognozowana temperatura odczuwalna w dn. 13.09.2024 r. o godz. 8:00, 14:00 i 20:00
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Prognozowana subiektywne odczucie termiczne w dn. 13.09.2024 r. o godz. 8:00, 14:00 i 20:00

W nocy wystepowaé bedg pogorszone warunki dla wypoczynku. Intensywne opady deszczu i
porywisty wiatr mogg utrudniaé zasypianie i zaktdcaé sen, skutkiem moze by¢ uczucie
niewyspania i zmeczenia w ciggu dnia. Ze wzgledu na réwnoczesne dziatanie bodzcéw
powodujgcych pobudzenie (porywy wiatru) i senno$é (niedostatek swiatta stonecznego)
prawdopodobne jest pojawienie sie uczucia rozdraznienia, reakcje organizmu mogg by¢
zréznicowane osobniczo, zalezne od indywidualnych cech organizmu (np. przebytych
chordb).
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Rekomendacje

Nalezy by¢ przygotowanym na wyrazne pogorszenie sie warunkéw dla pobytu na terenie
otwartym, w tym wystgpienie intensywnych opaddéw deszczu oraz kontrastow termicznych
spowodowanych dziataniem porywistego wiatru i naptywu mas powietrza o réznych cechach
termicznych. Prognozowana pogoda moze stanowic zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka
(podtopienia, powddz), dlatego rekomenduje sie wyrazne ograniczenie czasu przebywania w
przestrzeni otwartej, a jesli to mozliwe — pozostanie w domu. W przypadku koniecznoSci
wyjscia na zewnatrz nalezy zastosowac nieprzemakalne buty i odziez o zwiekszonej
termoizolacyjnosci (w tym kurtke), unikaé zblizania sie do miejsc zalanych przez wode.
Szczegdblng troska nalezy otoczyé dzieci, aby nie zblizaty sie do wzbierajgcych rzek i potokéw,
z uwagi na ryzyko porwania przez prad i utoniecia. Warto odpowiednio sie zabezpieczyé i
trzymacé w bezpiecznym miejscu lekarstwa, pienigdze, kosztownosci i dokumenty. Nalezy
upewnic sie, ze wszyscy cztonkowie rodziny, w tym dzieci, wiedzg co robi¢ w razie sytuacji
kryzysowej, warto przeszkoli¢ cztonkdw rodziny m.in. odtgczania zrédet energii, gazu i wody.
Nalezy réwniez pamieta¢ o wigczonym i natadowanym telefonie.

Z uwagi na dynamiczng sytuacje pogodowa nalezy sprawdzaé¢ komunikaty i ostrzezenia
meteorologiczne, a takze przestrzega¢ ewentualnych zalecen wydanych przez stuzby
kryzysowe w sytuacji zagrozenia (np. Rzgdowe Centrum Bezpieczeristwa). W warunkach
dziatania silnych bodzcéw pogodowych rekomenduje sie ograniczenie czynnosci silnie
obcigzajgcych organizm i zadbanie o wypoczynek, co dotyczy zwtaszcza meteoropatéw, oséb
starszych, ostabionych i z chorobami krgzeniowymi.

Zachecamy do sprawdzania prognoz biometeorologicznych dla Polski, a takze innych
produktéw w serwisie https://biometeo.imgw.pl/

Dodatkowe informacje 24h/dobe:

IMGW-PIB Biuro Prasowe

Twitter: https://twitter.com/IMGWmeteo

E. biuroprasowe@imgw.pl | T. (+48) 503 122 100

SERWIS POGODOWY DLA POLSKI: https://meteo.imgw.pl/
APLIKACJA MOBILNA: http://aplikaciameteo.imgw.pl/

SERWIS Z CALOROCZNA POGODA DLA GOR: http://gory.imgw.pl/
DARMOWY WIDGET POGODOWY: http://widgetmeteo.imgw.pl/

IMGW-PIB. Instytut petni kluczowg role w ostonie meteorologicznej kraju od 1919 roku. Od Tatr po Battyk, od Karpat po
Zalew Szczecinski analizujemy, dostarczamy prognozy i wydajemy ostrzezenie. Nasze systemy informacyjne i rozwigzania
dziatajg 24/7 przez caty rok, wsparte wiedza i doswiadczeniem analitykow i specjalistow meteorologii i hydrologii. Jestesmy
Instytutem skupiajgcym wysokiej klasy specjalistow i dysponujemy niezbedng infrastrukturg do pracy nad nim. Pogoda i
klimat to jeden z najwazniejszych tematdw we wspdtczesnym Swiecie.
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